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1. Inleiding. 
 
 
De Stichting Vivir Juntos is in 2015 formeel opgericht met als doel het project van Fundación 
Cristiana para Personas con Discapacidad Ruach, kortweg Fundación Ruach, financieel te 
ondersteunen en met raad en daad terzijde te staan.  
Het project omvat een gemeenschapshuis waarin mensen met en zonder intellectuele 
beperking thuis kunnen zijn met daarbij een zogenoemde activiteitenclub, die ook 
toegankelijk is voor mensen uit de wijk. De opzet van het huis is gebaseerd op de ideeën van 
de internationale organisatie “De Ark”. Deze organisatie beklemtoont dat ieder mens unieke 
gaven heeft en recht heeft op betekenisvolle relaties. 
Echter gedurende het project bleek Fundación Ruach niet in staat en bereid om de 
afhankelijkheid van externe buitenlandse financieringsbronnen te verminderen. Waarop na 
intensief mailverkeer over en weer in juni 2022 de weloverwogen, maar moeilijke beslissing 
is genomen de financiële ondersteuning van Fundación Ruach te beëindigen. Daarnaast is 
Astrid Delleman, de initiatiefneemster van het project, in augustus 2022 ontslagen en 
moesten zij en haar zoon Jonathan het gemeenschapshuis verlaten. 
In 2023 zijn pogingen ondernomen door Astrid om een doorstart te maken met het 
gemeenschapshuis, onder andere onder de paraplu van de kerk. 
In september leek even dat een doorstart van de woongemeenschap mogelijk was op het 
terrein van het bejaardentehuis van Juigalpa. De doorstart bleek kort daarna niet meer aan 
de orde toen de gemeente aankondigde dat het bejaardentehuis per 1 januari 2024 zou 
worden geannexeerd. 
Bovendien, door de sociale en politieke situatie in Nicaragua is een doorstart middels het 
stichten van een nieuwe NGO vrijwel onmogelijk. 
Door al deze ontwikkelingen maakte in december 2023 Astrid bekend dat zij voor haar en 
Jonathan geen toekomst meer ziet in Nicaragua en dat zij op termijn naar Nederland zullen 
terugkeren. Met name omdat ze moet denken aan een stabiele toekomst voor Jonathan. 
 
Het bestuur heeft in begin 2024 besloten de Stichting Vivir Juntos op te heffen, omdat het 
doel van de stichting was komen te vervallen. Eind 2024 en in 2025 is besloten over de 
besteding van de resterende gelden. Eind 2025 zal de stichting worden opgeheven 
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2. Het project in Juigalpa. 

Woongemeenschap - Casa Hogar. 

Na het beëindigen van de externe financiering van de belangrijkste donateur die wij waren, 

heeft het bestuur van de stichting Ruach geprobeerd om op kleinere schaal en zonder 

stimuleringsactiviteiten het gemeenschapshuis voort te zetten. 

Dat is niet gelukt. In augustus 2023 heeft de Fundación Ruach moeten besluiten de 
procedure te starten om als NGO te kunnen sluiten. De huisgenoten zijn aan de families 
terug gegeven. 
Door een snelle actie van Astrid konden Maria Elena en Manuel terecht in het 
bejaardentehuis in Juigalpa. 
 

Personeel. 
Na het ontslag van een groot gedeelte van het personeel van het gemeenschapshuis eind 
2022, heeft de administratrice, die tevens voorzitter is van het bestuur van de Fundación, en 
de boekhoudster met een betaalde kracht het werk in het gemeenschapshuis voortgezet. 
Tot het moment dat zij besloten om de huisgenoten weer terug te geven aan de families 
door gebrek aan fondsen. 
 
 

Activiteiten. 
 
Na het ontslag van het personeel in augustus 2022 zijn de activiteiten in en rond het 
gemeenschapshuis vrijwel stil komen te liggen. 
 
 

3. Bestuur Ruach. 
 
Het bestuur van de Fundación Ruach is in 2023 een procedure gestart tot sluiting van de 
NGO  die in 2024 met succes is afgerond. 
 
      Uitzicht op de omgeving van Juigalpa               
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4. Astrid. 
 
Astrid Delleman is de initiator van het project Fundación Cristiana para Personas con 
Discapacidad Ruach. De eerste jaren was zij vanuit Nederland op afstand betrokken bij de 
voorbereidingsperiode. Eind 2015 verhuisde zij met haar zoon Jonathan naar Juigalpa. 
Astrid werd tot het eind toe ondersteund door de organisatie Week Nederlandse 
Missionarissen. 
Door de jaren heen was zij de drijvende kracht achter het functioneren van het 
gemeenschapshuis, het opleiden van nieuw personeel en letten op de kwaliteit van de zorg 
van de huisgenoten. Ook zorgde zij ervoor dat er binnen de gemeenschap van Juigalpa en 
Chontales voorlichting kwam over de gehandicaptenzorg en een andere kijk op mensen met 
beperkingen. En zij deed aan (inter-)nationale fondswerving. 
Het plotselinge ontslag van Astrid in 2022 was zowel voor haar als voor ons een enorme 
klap. Hals over kop moesten zij en Jonathan het gemeenschapshuis, waarin zij ook woonden, 
verlaten. Het is haar gelukt om elders in Juigalpa een woning te vinden voor hen beiden. 
Ze wilde in Juigalpa blijven om te proberen een doorstart te maken, denkende aan het 
welzijn van de huisgenoten.  
In december 2023 heeft Astrid besloten dat zij en Jonathan op termijn naar Nederland zullen 
terugkeren zoals eerder aangegeven. 
In augustus 2024 zijn Astrid en Jonathan vertrokken uit Juigalpa en Nicaragua. 
Zij konden hierdoor aanwezig zijn op de trouwdag van haar dochter Daniella en Jorge in 
Ecuador. 
Half september arriveerden Astrid en Jonathan in Nederland, bij de Wonne in Enschede. 
Waarbij het de missie van Astrid is om in de eerste plaats Jonathan een thuis te geven in 
Enschede. En zo snel mogelijk in een instelling omdat zij weet dat ze de zorg uit handen 
moet geven daar Jonathan zijn hele leven zorg zal nodig hebben. 
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5. Activiteiten Stichting Vivir Juntos. 
 
Het bestuur van de Stichting Vivir Juntos bestaat uit Ruud Lambregts, voorzitter, Willy de 
Mooij, penningmeester en Henk Verheul, secretaris. 
Naast het bestuur zijn twee vrijwilligers nauw betrokken bij het werk van de stichting. Dat 
zijn Annelies Witz-Vlaardingerbroek en Michiel Witz. Annelies verzorgt o.a. de digitale 
nieuwsbrief en de inhoud van de website. Michiel is verantwoordelijk voor het webdesign en 
het onderhoud van de website. 
 
Het bestuur besluit in januari 2024 om de Stichting Vivir Juntos te ontbinden /op te heffen. 
Immers: 
Het doel van het ondersteunen van een woongemeenschap voor jongeren en ouderen met 
en zonder een beperking valt weg, omdat de woongemeenschap in Juigalpa is gesloten en 
de Fundación Ruach wordt opgeheven. Drie huisgenoten zijn weer aan hun families overge-
dragen, en twee konden worden opgenomen in het bejaardentehuis in Juigalpa. 
Astrid, de initiator van het project zag ook geen perspectief meer en heeft besloten om in 
2024 naar Nederland terug te keren.  

Voor de besteding van het beschikbare financiën zijn diverse suggesties ontvangen.              
Bij de keuze uit de verschillende mogelijkheden hebben we vanuit onze doelstelling het vol-
gende criterium gehanteerd ‘het ondersteunen van mensen met een beperking in Latijns 
Amerika en bij voorkeur in Nicaragua’. Bij de mogelijkheden in Nicaragua hebben we onder 
meer de doelstellingen, de financiële situatie en de onafhankelijkheid van het project van de 
overheid getoetst. 

Uiteindelijk is onze keus gevallen op de volgende drie initiatieven: 

Het fonds van Pater Joe Mulligan in Nicaragua. Pater Joe woont al 20 jaar in Nicaragua, hij 
ondersteunt arme mensen met een beperking met bedragen die variëren van US$ 20 tot 
US$100 per maand. In zijn programma zitten ongeveer 70 personen. Hij werkt samen met 
een Amerikaans fonds genaamd Divine Providence in Nicaragua, wat maakt dat de conti-
nuïteit is gewaarborgd. Wij hebben een bedrag van € 20.000 aan hen toegekend. 
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Het project Hogar de Protección Pajarito Azul (HOPROSA) van het Lilianefonds. Het project 

biedt een thuis aan kinderen met een beperking die in de steek zijn gelaten. Het doel van het 

Hogar is het versterken van de bescherming en de ontwikkeling van vaardigheden die aan de 

inwonende kinderen en jongeren worden geboden, in een klimaat met meer kwaliteit en 

menselijke warmte, waardoor ze zich beter kunnen ontwikkelen. Het aantal bewoners van 

het Hogar is ruim 70 kinderen, jongeren en volwassenen met een beperking. Ze komen uit 

verschillende regio's van het land, voornamelijk uit Managua. Wij hebben een bedrag van     

€ 20.000 aan hen toegekend. 

 

Het Centro Regional de Rehabilitación y Educación Temprana (CRRET) van Teletón Nicara-
gua. Dit is een regionaal revalidatiecentrum in Juigalpa voor kinderen met een beperking.  
Het centrum biedt multidisciplinaire behandeling voor de kinderen waarbij ook de ouders 
worden gestimuleerd en geïnstrueerd hoe thuis de behandeling voort te zetten.                 
Indien gewenst krijgen de ouders ook maatschappelijke en psychologische ondersteuning. 
Voor de families zijn de behandelingen en consulten gratis. Het project werd voorheen ge-
steund door de Stedenband Leiden-Juigalpa, maar deze stedenband is enkele jaren geleden 
afgesloten. Wij hebben een bedrag van € 20.000 aan hen toegekend, waarbij de eerste tran-
che van € 10.000 verantwoord moest worden voordat we de tweede tranche zouden over-
maken. Zover is het niet gekomen omdat Teletón Nicaragua, net vele andere maatschappe-
lijke organisatie, in maart 2025 door de overheid is geconfisqueerd en het revalidatiecen-
trum in Juigalpa heeft gesloten.  
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6. Financiën 
 
Financieel overzicht 2024 
 
 
Banksaldo 1 januari 2024                      € 67.105 
 
Gerealiseerde inkomsten 
               Donateurs       €     400 
  Terugbetaald aan donateur           -200  
                     €  200 
 
Gerealiseerde uitgaven Nederland 
  Bankkosten        €    266 
  Website        €    449 
                             -€ 715 
 
Gerealiseerde bijdragen 
 Bijdrage pater Joe Mulligan in Nicaragua             €  20.010 
 Bijdrage project HOPROSA in Nicaragua van Lilianefonds   €  20.000 
 Bijdrage CRRET van Teletón Nicaragua 1e tranche  €  10.010         
           -€  50.020 
       
            
Banksaldo 31 december 2024         € 16.570 
 
 

 
In 2023 bleek dat een doorstart van de woongemeenschap niet meer mogelijk was. In 2024 
heeft nog één donateur een bijdrage gegeven en is aan één donateur een te veel ontvangen 
bijdrage terugbetaald.  
 
Het bestuur heeft voor de besteding van de resterende middelen vanuit de doelstelling van 
de stichting het volgende criterium gehanteerd: ondersteuning van mensen met een beper-
king in Latijns-Amerika, bij voorkeur in Nicaragua. 
Op grond daarvan zijn drie doelen gekozen aan wie elk € 20.000 is toegezegd: 

• Het fonds van Pater Joe Mulligan, waarmee hij arme mensen met een beperking on-
dersteunt 

• Het project Hogar de Protección Pajarito Azul (HOPROSA) van het Lilianefonds 

• Het Centro Regional de Rehabilitación y Educación Temprana(CRRET) van Teletón Ni-
caragua 

De bijdrage aan het CRRET zou betaald worden in twee tranches, waarbij de tweede tranche 
betaald zou worden nadat verantwoording was afgelegd over de eerste tranche. Zover is het 
niet gekomen omdat Teletón in maart 2025 door de overheid is geconfisqueerd.  
Zoals aangegeven in de voorgaande paragraaf heeft het bestuur in 2025 een besluit geno-
men over de besteding van het resterende saldo conform de doelstelling van de stichting.  
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Het bestuur heeft zich in 2025 gebogen over de besteding van de nog resterende gelden. 
Gekozen is voor de volgende doelen: 

• Ondersteuning van mevrouw Rosalina Flores Obando met een opleiding bij Discover 
Healing voor een bedrag van € 891. 

• € 7.400 extra voor het project Hogar de Protección Pajarito Azul (HOPROSA) van het 
Lilianefonds 

• € 7.500 extra voor het fonds van Pater Joe Mulligan in Nicaragua. 
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Verklaring kascommissie 

 

Aan het begin van elk jaar wordt er een kascommissie van twee externe mensen  
samengesteld om het financieel overzicht over het afgelopen jaar te beoordelen.  
Dat is ook nu weer gebeurd, namelijk op 17 maart 2025. 
 
Over de kascommissie staat onder andere het volgende in het financieel reglement van Vivir 
Juntos: 

Het bestuur stelt jaarlijks een kascommissie samen, bestaande uit twee personen. De 
leden dienen over voldoende aantoonbaar financieel inzicht te beschikken om de ge-
trouwheid van cijfers te kunnen beoordelen. De leden hebben geen familie-, werk- of 
vriendschapsrelatie met elkaar of met één van de bestuursleden. De kascommissie 
stelt een verklaring op. 

 
Deze verklaring wordt vervolgens in het jaarverslag opgenomen en staat op de website. Dit 
jaar zijn de leden van de kascommissie Ben de la Mar, voormalig directeur van Sensoor Rot-
terdam en Bea Cox-Euser, voormalig pastoraal werker.  
 

 
Kascontrole boekjaar 2024 
 
Stichting Vivir Juntos 
 
De kascommissie voor het boekjaar 2024 bestaat uit Bea Cox-Euser en Ben de la Mar. 
 
Hierbij verklaart de kascommissie dat zij op maandag 17 maart 2025 het financieel overzicht 
2024 van de stichting heeft gecontroleerd. De kascommissie heeft geen onrechtmatigheden 
aangetroffen. Op vragen kwamen duidelijke antwoorden.  
De kascommissie verklaart daarmee dat het financieel overzicht akkoord is bevonden. 
 
De kascommissie adviseert om in de eerstvolgende bestuursvergadering de penningmeester 
decharge te verlenen voor het gevoerde financiële beleid over het jaar 2024. 
 
 
Getekend, 
 
 
 
 
Bea Cox-Euser        Ben de la Mar 
Rotterdam, 17 maart 2025       Rotterdam, 17 maart 2025 
 


