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Inleiding

Astrid Delleman?, initiatiefneemster van het project, heeft een droom. Deze droom deelt zij al twee
jaar met een groep mensen in Juigalpa, Nicaragua. Het opzetten van een grotendeels zelfvoorzienend
gemeenschapshuis waarin mensen met en zonder zichtbare verstandelijke beperking thuis kunnen
zijn. Het aantal voorzieningen in Nicaragua voor mensen met een verstandelijke beperking is
minimaal. Voor ouders of andere familie is er geen ondersteuning, waardoor deze mensen slechte of
zelfs helemaal geen zorg krijgen. Eind 2015 verhuisde Astrid met haar zoon Jonathan naar Juigalpa

om haar droom te realiseren samen met een groep vrijwilligers die toen nog de “grupo de reflexién’
(reflectiegroep) vormde.

De opzet van dit huis is gebaseerd op de ideeén van Jean Vanier en pater Thomas Philippe. Zij
besloten in 1964 hun leven te delen met twee mensen met een verstandelijke beperking en
noemden hun huis De Ark. De Ark bestaat inmiddels in vijffendertig landen. In Nederland zijn er Ark-
woongemeenschappen in Gouda, waar Astrid twee jaar als vrijwilligster heeft gewerkt, en in
Haarlem.

Uiteraard staat het project in Juigalpa centraal in het werk van Stichting Vivir Juntos en bij de
organisaties en individuen die hebben bijgedragen aan de financiering ervan. Daarom beginnen we
dit verslag met een overzicht van de belangrijkste ontwikkelingen uit 2016. Daarna gaan we in op de
activiteiten van onze eigen Stichting en treft u het financieel overzicht 2016 aan.

! Astrid is orthopedagoog, haar liefde voor Latijns Amerika (in het bijzonder Juigalpa, Nicaragua) is ontstaan in
de jaren 80/ 90, door het werk dat zij daar deed in het onderwijs, speciaal op het gebied van kinderen met
beperkingen en ondersteunen van ouders
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Het project in Juigalpa

Januari 2016 was een belangrijke maand voor de mensen in Juigalpa. De grupo de reflexidon werd
officieel een stichting onder de volledige naam: Fundacidn Cristiana Comunitaria para Personas con
Discapacidad Ruach kortweg Fundacién Ruach geheten. Naast een dagelijks bestuur heeft Fundacion
Ruach ook een Asamblea (een soort algemeen bestuur). Dit bestuur bestaat uit zeven personen en
het houdt toezicht op Fundacién Ruach. Met het officieel oprichten van de stichting werd het
mogelijk contracten af te sluiten en dus woonruimte te huren en een bankrekening te openen. Met
andere woorden: in 2016 kon het project echt van start.

Start

De eerste maanden van het jaar stonden in het teken van het bekendmaken van de geplande
activiteiten. Dit hield onder andere in: overleg met lokale en nationale overheidsinstanties, kerkelijke
autoriteiten en de UCA (de belangrijkste universiteit van het land). Op hoog niveau werd in de
hoofdstad Managua overlegd met een delegatie van het Mifamilia (het Ministerie van Kind en Gezin).
Een goed contact met dit ministerie is van groot belang voor mogelijke toekomstige steun vanuit de
overheid. Bovenal erkende het Ministerie dat dit een uniek en noodzakelijk project is. Daarnaast
resulteerde het gesprek in een verdere aanscherping van het project. Er werden drie pijlers
onderscheiden: bescherming, stimulatie en preventie. Naast het stichten van het gemeenschapshuis
(bescherming) is er gestart met dagactiviteiten voor mensen met een verstandelijke beperking van
15 jaar en ouder (stimulatie) en zet de stichting zich in voor preventie van geweld, niet adequate
opvoeding van kinderen met een beperking met alle gevolgen van dien en ondersteuning van ouders
die een kind met beperkingen hebben (preventie).

1 Het team van Ruach aan de keukentafel.



Na een zoektocht van enkele weken naar geschikte huisvesting kon in mei een huurcontract worden
getekend. Een grondige verbouwing bleek niet nodig. Wel moesten er scheidingswanden worden
aangebracht. En uiteraard moest het huis worden ingericht. Astrid en haar zoon Jonathan, die ook
een verstandelijke beperking heeft, konden verhuizen. Hun oude huis werd aangehouden en dient
sindsdien als huisvesting voor de activiteitenclub en als kantoor.

De bewoners

In augustus werden twee nieuwe bewoners in de woongemeenschap opgenomen, het zijn Daniel en
Loyda, beiden met een zware beperking. Zij woonden bij hun inmiddels oude moeder die niet in staat
was voor hen te zorgen met ernstige verwaarlozing als gevolg. Na een observatieperiode werd
definitief besloten hen als nieuwe bewoners te verwelkomen. Hun komst betekent overigens wel een
zware last voor het nog jonge team van Stichting Ruach want Daniel en Loyda vragen om een
intensieve behandeling. Maar het resultaat daarvan is intussen goed te merken. Beiden stellen zich
meer open en zitten niet meer 100% in hun eigen wereld. Op de voorpagina van dit verslag ziet u een
foto van Loyda. Na jaren niet buiten te zijn geweest, gaat zij inmiddels graag mee op uitjes naar de
boerderij.

Het zoeken naar geschikte medewerkers bleek niet eenvoudig. Niet iedereen bleek direct te voldoen
en daarnaast trok een enkeling zich terug. Vanaf september is er een stabiel team van drie
assistentes in een 24-uurs dienst. Eén van hen woont in de woongemeenschap. En om vakanties en
vrije uren op te vangen heeft het bestuur van Ruach besloten tot uitbreiding met een parttime
assistente. Bovendien is een parttime schoonmaakster aangesteld. Ook Astrid maakt, als coérdinator
van het project, deel uit van het team. Daarnaast heeft ze ook nog bezigheden buiten de
woongemeenschap. Astrid is ook verantwoordelijk voor de opleiding van het team.

2 Op 26 augustus werd de woongemeenschap feestelijk geopend.



Activiteitenclub

De activiteitenclub(taller) heeft zeven deelnemers die vier keer in de week s middags bij elkaar
komen tussen 14.00 u. en 17.00 u. De club wordt gecodrdineerd door Astrid en er is een kracht
aangesteld voor het uitvoerende werk in de taller. Om deelnemers voor de activiteitenclub te
werven, heeft het team van Ruach diverse huisbezoeken afgelegd. Met de ouders van de deelnemers
wordt intensief contact onderhouden. Hiervoor is een ouderraad ingesteld. De uitvoerende kracht
bezoekt iedere familie enkele keren per maand.

De bedoeling is dat de deelnemers aan de activiteitenclub ook producten maken die verkocht
kunnen worden. Er worden bijvoorbeeld pifiatas gemaakt. Pifiatas zijn poppen van papier-maché die
worden gevuld met snoepjes en cadeautjes. Op kinderfeestjes wordt de pop opgehangen. Om
beurten slaan kinderen er met een stok tegenaan aan totdat al het lekkers en de cadeautjes eruit
vallen. Het product blijkt aan te slaan en vormt daarmee een extra inkomstenbron voor het project.
Bovendien helpt het het werk van de activiteitenclub bij een breder publiek onder de aandacht te
brengen .

Het team is bezig met de eerste voorbereidingen om te komen tot een plan om te werken met
plantjes. Het uiteindelijke doel is de inrichting van een tuintje waar producten kunnen worden
verbouwd voor eigen gebruik. De bedoeling is de activiteitenclub uit te breiden en ook een club in de
ochtenden te beginnen. De ruimte is echter vrij klein. Er wordt gezocht naar een nieuwe plek die
beter aan de eisen voldoet.

Het team van Ruach geeft ook advies aan families die een kind met een beperking hebben
(preventie). Zo nodig wordt er geholpen bij het verkrijgen van hulpmiddelen als een rolstoel. Per
maand werden twee van dergelijke families geholpen.

3 Pifiatas maken in de activiteitenclub



Maatschappelijk draagvlak

Fundacion Ruach probeert ook lokaal zoveel mogelijk steun te krijgen. Er is een actie gevoerd om
vaste donateurs (“peters en meters”) te krijgen die naast het geven van een geldelijke bijdrage ook
hand- en spandiensten kunnen verlenen. De officiéle opening van de woongemeenschap op 26
augustus was een mooie gelegenheid om lokaal meer bekendheid te krijgen via de lokale radio en
televisie. Studenten van de UCA (Universiteit in Managua) hielpen vrijwillig mee met het maken van
folders, de eigen website en facebookpagina. Daarnaast ontving Ruach van hen organisatieadvies en
is er een aanvraag gedaan om met studenten een onderzoek te doen naar de mogelijkheden om zelf
inkomsten te genereren.

Er is contact gezocht met verschillende vrijwilligersorganisaties. Een Duitse vrijwilligster heeft (via de
organisatie Promosaico) twee maanden in de woongemeenschap gewoond en gewerkt.

Stichting Vivir Juntos is Astrid bijzonder erkentelijk voor de blogs die elke twee weken vanuit Juigalpa
worden ontvangen en die op onze eigen website worden geplaatst en naar het Engels worden
vertaald. Op deze manier is de voortgang van het project ook voor de achterban in Nederland en
daarbuiten goed te volgen.

Activiteiten Stichting Vivir Juntos

Eind 2016 bestond het bestuur van de Stichting uit Jeroen Boggia, penningmeester en waarnemend
voorzitter en Niko Tetteroo, secretaris. Om gezondheidsredenen heeft Diana Kruse helaas haar
bestuurslidmaatschap in september neer moeten leggen. Er wordt naar een opvolg(st)er gezocht.

Daarnaast zijn twee vrijwilligers nauw betrokken bij het werk van de Stichting. Dat zijn Annelies Witz-
Vlaardingerbroek en Michiel Witz. Annelies verzorgt o.a. de digitale Nieuwsbrief die iedere zes weken
verschijnt en de inhoud van de website. Michiel is 0.a. verantwoordelijk voor het webdesign en het
onderhoud van de website.

In 2016 is tien keer door het bestuur samen met de vrijwilligers vergaderd. De belangrijkste taak van
de Stichting is fondswerving ten behoeve van het project in Juigalpa. In 2016 zijn circa vijfhonderd
brieven verstuurd naar fondsen en kloosterordes in Nederland en Belgié. Het resultaat van deze
fondswerving kunt u lezen in het financieel overzicht 2016. Verder probeert de Stichting individuele
donateurs te werven die bereid zijn zich vijf jaar aan het project te binden.

Voorlichting over het project is een andere taak van de Stichting. Dit gebeurt met name door een
regelmatig verschijnende digitale nieuwsbrief, de website en de facebookpagina. Alle
nieuwsberichten en blogs worden ook vertaald naar het Engels door Eric Jager en zijn vrouw
Rosaleen die in Sherborne (Engeland) wonen. De vaste teksten op de webpagina’s zijn vertaald naar
het Engels en het Spaans.

In 2016 zijn zeven digitale nieuwsbrieven verschenen en bij de officiéle opening van de
woongemeenschap een nieuwsflits. Er zijn nu 110 abonnees op de Nieuwbrief en 146 volgers op
Facebook.

In 2016 heeft Stichting Vivir Juntos intensief contact onderhouden met Fundacién Ruach in Juigalpa.
ledere drie maanden ontvingen wij gedetailleerde financiéle verslagen en daarnaast inhoudelijke
verslagen die zo nodig door ons van commentaar werden voorzien.
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Wij zijn de mensen van Fundacién Ruach bijzonder erkentelijk voor het vele en harde werk dat door
hen het afgelopen jaar is verricht.



Financién

Financieel overzicht 2016 (afgerond op 100 euro)

banksaldo 31 dec. 2015 43.700

gerealiseerde inkomsten
donateurs en fondsen 78.400

uitgaven Nederland

kosten en rente bank 100
website 100
porto en folders 800
totale uitgaven NI. -1.000

overboekingen naar project in Juigalpa,

Nicaragua

wettelijke documenten 500

vier overboekingen 40.500

kosten overboeken 100
totale uitgaven Juigalpa -41.100
banksaldo 31 dec. 2016 80.000

De inspanningsverplichting

Bij de voorbereidingen voor het project in 2015 heeft het bestuur van Vivir Juntos het bestuur van
Ruach in Juigalpa, Nicaragua toegezegd dat wij ons zullen inspannen om voor de periode

2016 — 2020 een bedrag van $ 150.000 US dollar bijeen te brengen. De hoogte van het bedrag is
enerzijds ontstaan naar aanleiding van de eerste begroting van Ruach (juli 2015) én een inschatting
van het resultaat van de geldwerving. Het bedrag bestaat uit $ 28.000 dollar per jaar plus $ 10.000
dollar extra voor het eerste jaar voor eenmalige kosten, zoals voor de aanschaf van inventaris.

De stand van zaken is eind 2016 als volgt:

inspanningsverplichting aan Ruach 2016 - 2020 150.000 dollar
voor het jaar 2016 plus 1e termijn 2017 is overgemaakt -45.000 dollar
resterende inspanningsverplichting 2017 - 2020 105.000 dollar

Naast de ‘inspanningsverplichting’ worden er ook kosten in Nederland gemaakt (ca. 4 x 1.000).

Dit betekent dat er nog een bedrag van tussen de $ 35.000 en S 40.000 dollar bijeen gebracht moet
worden om aan de inspanningsverplichting te voldoen. Dat moet voor ons allen haalbaar zijn als we
kijken naar de resultaten bij de inkomsten van 2016.

Toelichting financieel overzicht

Er zijn nu 22 vaste donateurs. Deze mensen doneren maandelijks, per kwartaal of eenmaal per jaar.
Een aantal mensen heeft zich gebonden aan de totale periode van vijf jaar. De ontvangen bedragen
variéren van € 10 tot € 1.000 p.p.



In het afgelopen jaar zijn er enkele bijzondere acties geweest. Op verschillende momenten is
gecollecteerd. Deze acties leiden tot meer bekendheid. Wij hopen dat donateurs zich na deze acties
ook in de komende jaren verbonden zullen voelen met het project in Nicaragua. Stichting Vivir Juntos
is de donateurs en de mensen die de acties hebben opgezet bijzonder dankbaar.

In de loop van het afgelopen jaar zijn én Nederlandse én Belgische kloosterordes aangeschreven.
Daarvoor zijn ongeveer vierhonderd brieven verstuurd. We hopen in het nieuwe jaar nog positieve
reacties te ontvangen.

Er zijn vele ‘goede doelen — fondsen’ in Nederland met uiteenlopende doelen. In het afgelopen jaar
hebben we op zo’n honderdtwintig fondsen een beroep gedaan. Sommige fondsen reageren ook een
tweede keer positief, maar dat gebeurt niet altijd. Gelukkig zijn er ook weer nieuwe fondsen die een
bijdrage geven. Veel tijd gaat zitten in het invullen van vragenlijsten en de beantwoording van vragen
daarna. Wij zijn blij met de soms grote bedragen. Maar al met al zijn de inkomsten van deze fondsen
veelal onzeker voor de komende periode. In het afgelopen jaar waren er 27 fondsen, waarvan 11
voor het eerst geld overmaakten.

De uitgaven in Nederland worden zo laag mogelijk gehouden. De uitgaven zijn daardoor ook in 2016
beperkt gebleven. Alleen voor de bankrekening, website en porto/papier zijn kosten gemaakt.

Verklaring kascommissie

Kascontrole boekjaar 2016

Stichting Vivir Juntos

De kascommissie voor het boekjaar 2016 bestaat uit Hedda Sasburg (0.a. penningmeester
van de stichting vriendschapsband Leiden-Juigalpa) en Willem Bakermans (o0.a. voormalig
bestuurslid Ark Gouda).Hierbij verklaart de kascommissie dat zij op maandag 23 januari
2016 de financiéle jaarrekening 2016 van de stichting, inhoudende de balans en het
financieel overzicht, heeft gecontroleerd.

De commissie heeft geen onrechtmatigheden aangetroffen. Op vragen kwamen duidelijke
antwoorden. De commissie verklaart daarmee dat de financiéle jaarrekening een getrouw
beeld geeft van de financiéle situatie van de stichting.

De commissie adviseert om in de eerstvolgende bestuursvergadering de penningmeester en
het bestuur decharge te verlenen voor het gevoerde financigle beleid over het jaar 2016.

G!etekend,

U
Hedda Sasburg Willem Bakermans
Leiden, 23 januari 2017 Leiden, 23 januari 2017

NB: In bovenstaande verklaring staat de datum van 23 januari 2016. Dit moet zijn 23 januari 2017.
De datum van de ondertekening is de juiste datum.
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